
　　昨年に続き、今年も佐久間中学校の１年生が、家庭科でお弁当のメニューの学習をしました。

　そして、その実物販売があります　(*^。^*) 是非、試食してみてくださいね！！
　

　　おかめ（浦川:野菜市）にて　　おかめ（浦川:野菜市）にて １０：００～１１：３０

　　おかめ（浦川:野菜市）にて２月２１日(水）

　　おかめ（浦川:野菜市）にて＊　山﨑颯汰考案 ＊　山下栞奈さん考案

　　おかめ（浦川:野菜市）にて
　　おかめ（浦川:野菜市）にて　 　

２月２８日(水）

＊　北島百々果さん考案 ＊　榑松里哉さん考案

　 　

　☆　値段はすべて６００円(税込）

　☆　数に限りがありますので、是非予約をお願いします。（配達はできません。）

  　　　21日分は　2/16 まで　　　28日分は　2/23 までに　　　９６７－２６３１（おかめ）まで

　　☆　２月２１日（水）は、いどばたでも、坂井　鼓さん　　本家慧恋さん　　桃井暖來さん

　　　　山中穗果さんの考案したお弁当販売があります。

　肉　球　弁当 今が旬！!かんなのお弁当

　おいしい肉じゃが　弁当 榑松食堂

今が旬の食材を使い、色合いを意識して

います。ご年配の方が多いこの地域の

人たちでも食べやすいです❢

ミートボールのソースは、少し辛くなっ

ているので、おにぎりと合うと思います。

サラダともいっしょに食べるといいと

思います。とてもおいしいはずです。

今年も！

季節感を感じられるようなお弁当です。

体にやさしいメニューなので、是非お食

べくたさい!!

このお弁当は、いろんな味が楽しめま

す！



　　昨年に続き、今年も佐久間中学校の１年生が、家庭科でお弁当のメニューの学習をしました。

　そして、その実物販売があります　(*^。^*) 是非、試食してみてくださいね！！

　　２月２１日(水）　いどばた（中部）にて
　　　１１：００～１３：００

＊　坂井　鼓さん考案 ＊　本家慧恋さん考案

　 　

　＊　桃井暖來さん考案 ＊　山中穗果さん考案

　 　

　☆　値段はすべて６００円(税込）

　☆　数に限りがありますので、　2/18までに予約をお願いします。

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９６５－０１４１（いどばた）まで

　　☆　おかめでも　２月２１日（水）に　山﨑颯汰さん　　山下栞奈さん

　２月２８日（水）に　北島百々果さん　　榑松里哉さんの考案したお弁当販売があります。

　ささみのフライ　弁当 カラフル　弁当

　生姜焼き　弁当 おいしいおべんとう

全体的にカラフルでかわいく仕上げまし

た。ただのウィンナーじゃなく、タコさんに

したりただのだし巻き卵じゃなくて、♡型

にしました！

お肉の中でも栄養価が高いささみを

使いました。オレンジもさっぱりしてい

ておいしく食べることができます。

ブロッコリーやにんじんなど、旬の野菜も

入れつつ、色のバランスに気をつけて考

えました。

バランスのよいメニューにしました。

いろどりよくなるように考えました。


